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Tad er frikorter. Dukkan Annika hyggur
at Lindu, sum spaelir i hinum endanum a
skulagardinum. Knappliga vevur Annika

fotin upp i hoppibandid hja gentunum
i forskdlanum. Hon dettur so bardlong
beint nidur 4 harda asfaltid.

Fyrst liggur Annika pura still. So fer hon
at grata. Hart. Genturnar gevast at hoppa
band og hyggia allar at stérgratandi
dukkuni, sum liggur a asfaltinum. Vinir-
nir hja Anniku koma rennandi. Sjalvt
Linda trokar seg fram imillum fremstu
neemingarnar fyri at vita, hvat er hent.

,Blgdir hon ella hvat?" répar onkur. Onkur
annar bjédar saer til at ringja 1-1-2. So

hoyrist ein vaksin rgdd, id sigur: , Flytio
tykkum og latid meg siggja, hvat er
hent”. Tad er lzerarin, Oli, sum hevur
gardvakt.

Annika hyggur upp og eymkar seg. Hon
reisist og hyggur nidur at saer sjalvari.
Hol er komid a baedi kngini, og hudin er
skurslad. Hon hyggur at hondunum, har
bl6d N seest.

,NU tgrvar okkum fyrstuhjalparkassan,”
sigur Oli og tekur Anniku vid szerinn 4
skrivstovuna.

i sktlagardinum fara askodararnir aftur
at spaela.



KUNDI TU HAVT
HJALPT ANNIKU?

Hvat nd, um eingin vaksin var komin?
Ella enn verri: um Annika hevai brotid
okkurt ella bl68id fossadi Git? Og um
eingin annar var har?

Veist tu, hvat ta skalt gera, ta id 6happ
henda? Dugir tu fyrstuhjalp?

...SKJOTT FERT
TU AT DUGA, 0G
DANJAL FER AT
LARA TEG!

Hetta heftid skal hjalpa taer at leera fyrstu-
hjalp. So veitst td, hvat ta skalt gera, um
6happ henda - just sum hja Anniku. Og
eisini, ta id tu upplivir okkurt négv alvar-
samari.

Ta kanst bjarga tinum medmenniskjum.
Og tu kanst gerast ein hetja. Kanska kanst
tu ennta gerast arsins fyrstuhjalpari.

Kanska veitst td longu alt um fyrstuhijalp.
Tad er gott! So kanst tu hjalpa hinum, nu
flokkurin fer at leera alt um fyrstuhjalp.



TEY FYRA
HOVUBSSTIGIN
FYRSTUHJALP

UPPSKRIFTIN TIL
FYRSTUHJALP

Hvat skalt ta gera,
ta io ohapp henda?
Tad er eitt sindur sum at fylgja eini

uppskrift. Uppskriftin er altio tann
sama - vio somu radfylgju.

@ Sendbod . ’ ;
- eftir hjalp  Gev fyrstuhijalp



Tad nyttar einki at geva fyrstuhijalp, um baedi tli og tann
skaddi framvegis eru i vanda.

Ti er fyrsta stig altid at skapa trygd og syrgia fyri, at tad,
sum hevur elvt til skadan, ikki kann elva til skada longur:
slgkk streymin ella syrg fyri, at tit ikki verda yvirkoyrd.

streymin

Tak tad burtur, sum
hevur rakt hana

Slgkk eldin

Stedga henni,
so hon ikki
dettur nidur

i holid

Ta id tu hevur tryggijad gkid, so fleiri
6happ ikki kunnu henda, skalt tu
kanna, hvat er hent vid ti skadda.

Vit ella ovit? Bl69?

Kanna, um tann skaddi veit til sin. Kanna, um tann skaddi blgdir — og
Tosa hart vid hann ella hana, tak um um hann ella hon blgdir eitt sindur
herdarnar og rist varliga. Um tann ellailla. Blgdir tann skaddiilla,
skaddi ikki reagerar, veit hann ella hon mast td royna at binda um sarid
ikki til sin. Ta skalt tu leggja tann skadda og stedga blgdingini (les meira a

i ,tryggalidlegu” (les meiraas. 19). s.200g 21).
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Tad er altid best, ta o fleiri
geva fyrstuhjalp saman.
Ti skalt tu altid senda bod
eftir hjalp.

tu bidar
Tad er tydningarmikid,

- . o~ at tu veitir fyrstuhjalp, medan
Ropa eftir hjalp t1 bidar eftir sjakrabilinum.
Tad kann nevniliga taka eitt

korter ella meira, til hann
kemur a stadio.

Ofta eru félk naerindis, eisini hdast tu ikki seert
ella hoyrir tey. Ti skalt tu altid ropa eftir hjalp
—ogrépa hart! Allarbest er, um tu feert fatur a
onkrum vaksnum.

- Alarmsentralurin, gédan dag!

- Hey, hetta er Danijal.

- Hey, Danijal, hvgrjum telefonnummari
ringir ta fra?

-111111.

- Hvat ert tu staddur, Danjal?

- Hjdlpargatu 2.

- Hvat er hent?

- Annika er dottin i trappunum.

- Hvussu hevur Annika tad?

- Eg haldi, at hon hevur smekkad havdid i.

- Hvussu gomul er Annika?
-11ar.

- Er hon vakin?

-Ja, men armurin @ henni scer
nokkso Iggin ut.

- Vit senda ein sjukrabil.

Ring 1-1-2

Er 6happid alvarsamt, skalt tu finna
eina telefon alt fyri eitt. Ring 1-1-2.

Tad er 6keypis, og tann, sum svarar,
hjalpir teer, um tu ikki veitst, hvat tu

skalt siga.

n
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A teimum naestu sidunum ber til at lesa
meira um, hvat fyrstahjalp er. Tad fer at
snugva seg um ymiskt, sum kann henda,
taid vit eru 6heppin —og ta id okkum
tgrvar fyrstuhjalp.

TUHJAL

| Adrenn tu kanst leera
KRO P P u R N fyrstuhijalp, er ymiskt, sum tu
mast vita um kroppin. Serliga
um heilan, hjartad og lunguni.

Heilin

Heilin loftar gllum ti, sum ta hugsar, hoyrir, smakkar, seert og
merkir. Tad ger hann giggnum nervakyknurnar. Tad eru kyknur,
sum senda heilanum bod fra oyrunum, tunguni, ngsini og htdini.
Heilin sendir eisini véddunum bod um, hvat teir skulu gera. Heilin
minnist somuleidis tad, ti hevur laert — til dgmis at stukkla. Heilin
ma alla tidina faa strevni fra blédinum, um hann skal virka.

Lunguni

Tai0 tu andar inn, fyllast lunguni vid strevni. BI60id pumpar
giggnum lunguni, har tad fyllist vid strevni, adrenn tad fer
vidari til hjartad. Hjartad pumpar so bl66id runt um allan

kroppin og upp i heilan. Tad eru lunguni, sum syrgia fyri, at

heilin og restin av kroppinum faa strevnid, teimum tgrvar.

Hjartad

Hjartad er ein vgddapumpa.
Tad pumpar blédid i &2drunum
runt um allan kroppin. T4 i0
bl6did fer giggnum lunguni,
fyllist tad vid surevni, sum tu
andar inn. A henda hatt faa
baedi heilin og gll hini gggnini
i kroppinum surevnid, sum
teimum tgrvar.

J l"_!(‘;'i_"‘:e- b
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Avv, for hundin:

KEIKING

Keikir tu ein i, faert td ggiligaiilt.

Soilt, at tuilla feer brukt lidin - eitt
nu stigid til. Men tibetur kunnu vit
gera nogy fyri at linna um pinuna.

Hetta skalt ti gera

Tad er laett at minnast, hvat tu skalt gera. | gllum
fgrum, um ti minnist tad enska ordio RICE, id
stendur fyri Rest, sum merkir hvild, Ice, sum
merkir is, Compression, sum merkir tryst, og
Elevation, sum merkir at lyfta upp.

REST: Einki vid at halta runt a einum koktum foti
ella stridast vio at bruka ein koktan fingur. Tann
kokti lidurin skal nevniliga hava hvild og sleppa
at binda frid.

ICE: Nei, tad snyr seg ikki um ein lekkran kramar-
is at ugga seg vid. Tad er ein isposi i einum visku-
stykki ella bara kalt vatn, um tit ikki hava annad.
Tad skulu tit bruka at kgla kokta lidin vid.

RI - taid tad hovnar

Kulur i pannuni, hovnadir fingrar ella taer, so
tiukkar sum pylsur?

Ta i0 okkurt bara er hovid, men ikki keikt, nytist
teer ikki at minnast alla RICE-ramsuna - bara
fyrsta partin.

Tryggia teer, at hovnadi kropsluturin feer frid (R)
og verdur kgldur - til dgmis vid einum isposa (I).

COMPRESSION: NU snyr tad seg um tryst.
Bint stramt um kokta lidin — helst vid einum
lastiskum bindi — so hann ikki hovnar.

ELEVATION: Tann kokti lidurin skal i elevatorin ...

soleidis at skilja, at tu mast lyfta kokta lidin hggt
upp. Hann skal lyftast so hggt, at hann er oman
fyri hjartad.

Og minst til: Far til laekna, um tad ikki er batnad
dagin eftir!

Kglistedgur

isposin (ella teer frystu ertrarnar,
ella hvat tu nd einaferd hevur funnid
at kgla vid) ma bara haldast iméti ti
kokta lidinum i 20 minuttir i senn.
Eftir 20 minuttir skalt td halda ein
kglistedg i halvan tima. Skift
imillum at kgla i 20 minuttir
og hava kglistedg i
30 minuttir.

TA 1D OKKURT
BROTNAR

Ein byttur tdrur a rulluskoytum. Ein 6heppin dagur a

fotboltsvgllinum. Eitt flott hopp i trampolinini, sum té

kiksar, ta id tu lendir. Ella eitt dgvusligt krassj, taid tu
skreidir vid fullari ferd.

Tad eru 6teliandi matar at bréta ein part av beinagrindini.

Hoéast tu dugir fyrstuhjalp, faert ta ikki eitt brotid

bein at grégva saman aftur. Men kortini ber til at hjalpa,

ta i0 onkur hevur brotid okkurt.

Brotin yvirarmur ella bein

Hetta skalt téigera

1.

Lat tann skadda liggja. Tad er tydningarmikid,
at brotni kropsparturin ikki verdur fluttur.

. Stydja beinid ella yvirarmin vid samanrulladum

kleedum, skulataskuni ella gdrum, sum tu hevur
vid hondina.

3. Roépa eftir hjalp og ring 1-1-2.

. Troysta og sissa tann skadda, so veel sum tu kanst,

medan tit bida.

Brotin undirarmur

Hetta skalt tiigera

1. Fa fatur a einum turriklaedi ella
einum toystykki

2. Legg tad saman i ein trikant

3. Legg turriklaedid undir tann
brotna armin

4. Bint spissarnar saman aftan fyri
nakkan

5. Fa fatur a onkrum vaksnum og
farid a skadastovuna

Ansa eftir!

Brotin beinagrind er hvgss

Eitt brotid bein kann vera hvast
sum ein knivur.

Tad kann leettliga skera hol a
2edrarnar i kroppinum a ti skadda,
og ti mast tu ongantio flyta ein,
sum hevur brotid beinid.

15
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It i hgvdinum:

KULUR 06

HEILASKJALVTI

Kalur

Hetta skalt ti gera
1. Tak tann skadda vid inn.
2. Lat hann ella hana sleppa at sita ella liggja.

3. Legg okkurt kalt a kdluna.

Ein g6d kuluvidgera:
frystar ertrar

Ein posi av frystum ertrum er gédur fyri kulur.
Legg eitt reint viskustykki um posan og halt

honum iméti kdluni. Kdlan kemur, ti eitt hart slag

moti hgvdinum faer smau aedrarnar at skraedna.
Kaldu ertrarnar — ella hvat ti nu brukar at kgla

vid — faa aedrarnar at taka seg saman, so kulan ikki

verdur so stor.

Ta id onkur fellur i ovit

Legg hannella hanaitrygga lidlegu
(les meira ds. 19) og ring 1-1-2.

Missir onkur vitid, men raknar vid aftur,
skalt tu kortini ringja 1-1-2.

Gongur tu inniein lyktapela, ella
missir tu javnvagina, medan tu situr
aftura a tveimum stélabeinum,
kanst ti smekka hgvdid i. Og ta
feert tuilt! TU kanst faa eina kulu,
sum er so stér, sum eitt egg —ella tu
kanst faa heilaskjalvta.

Heilaskjalvti

Hetta skalt ti gera
1. Répa eftir hjalp og fa fatur 4 onkrum vaksnum
2. Eygleio:

Ansa eftir
komfyrinum:

BRUNASAR

- Tykist tann skaddi dglsk/-ur og vil sova?

- Gremur tann skaddi seg um hgvudpinu?

- Spyr tann skaddi?

- Minnist tann skaddi ikki, hvat er hent, og
tykist grkymlad/-ur?

. Svarar tu ngkrum av spurningunum omanfyri

jattandi, ma tann skaddi til laekna ella a skada-
stovuna. Eisini hdast eydkennini ikki visa seg,
fyrr enn fleiri timar eftir at hgvdid hevur fingio
ein stoyt.

. Svarar ti ongum av spurningunum omanfyri

jattandi, skalt tu vera hja ti skadda, ugga hann
ella hana og leggja okkurt kalt a kuluna.

Naer er tad
alvarsamt?

Onkur vaksin ma meta um,
hvussu alvarsamt brunasario er.
Ivast tit, mugu tit altio ringja til

lzeknan ella lzeknavaktina.

Hudin oydilegst av ov
négvum hita. Tad kann
baedi vera av hita fra sdlini,
koékandi vatni, einum
heitum fati ella gdrum.

Ti mugu vit altid ansa
okkum, har tad er heitt!

Hetta skalt ti gera

1. Tryggia teer, at tad, sum tann skaddi hevur
brent seg av, ikki heldur a at brenna - ella
kann brenna onnur. Fa tann skadda burtur
fra hitakelduni.

2. Skolavio kgldum vatni. Brika kranan
ella brdsuna.

3. Fagll klaedir burtur fra brunasarinum.

4. Roépa eftir hjalp og fa fatur a onkrum
vaksnum.

5. Halt 4 at skola vid kgldum vatni. Halt a i
minst 20 minuttir, til tann skaddi ikki hevur
ilt longur.

6. Ereingin krani ella brisa, mast tu braka tad
vatnid, sum er har naerindis.

17



Hall6 - ert td vakin? TRYGG LIDLEGA

Fellur onkur i 6vit, skalt tu leggja hann ella hana a
ein heilt serligan hatt, sum vit kalla: Trygg lidlega:

Hevur tu nakrantid saed nakran, sum hevur mist vitid? b S B

1. Legg hann ella hana a bakid. Legg so armin, sum
er naest taer sjdlvum/sjalvari, sum eitt stort L.

Ta id folk ikki vita til sin, verdur kroppurin linur, og
tad verdur torfgrt at anda. Kanska spyggia tey - ella
2. Tak i hin armin og legg hann tvgrtur um kroppin
a honum ella henni. Legg handarbakid inn at
ti kjalkanum a viokomandi, sum er naestur teer

kanska hava tey okkurt annad i munninum, sum fordar
luftini i at sleppa nidur i lunguni. Ta id folk falla i dvit,
kunnu tey kvalast. Ti er tydningarmikid, at tu gert
okkurt! sjialvum/sjalvari.

3. Tak um knzeid 4 honum ella henni, sum er longst

Hetta skalt ti gera burtur fra teer, og lyft tad upp, so tad kreppist.
1. Fyrstav gllum mast tu kanna, um hann ella hon Toga tad inn at taer og rulla so vidkomandi imoti
veruliga er fallin i dvit: Sig navnid hart og tydiliga. teer.

Tak um herdarnar og rist varliga. Mutlar ella flytir
vidkomandi seg eitt sindur? Ger hann ella hon ikki
tad, er viokomandi fallin i évit. Hygg rundan um teg

4. Syrg fyri, at tad krepta knaeid liggur sum vist a
hesum myndunum.

" ‘ " ey 5 5. Bend hgvdid a honum ella henni eitt vet aftura.
— er nakar, sum kann koma at hjalpa taer?

2. Legg hann ella hanaitryggalidlegu
(les meira as. 19).

3. Répa eftir hjalp, fa fatur 8 onkrum vaksnum og ring
1-1-2. Ver hja og ansa eftir honum ella henni, til

siukrabilurin kemur.

Ah, eg svimi!

At svima, dana og falla i 6vit
eru ymisk hugtgk fyri ti sama,
nevniliga at onkur ikki
veit til sin.
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Tao blgdir!

SAR 06
SKURSL

Gev maer eitt plastur, takk!

Ta id htdin verdur skurslad, kanst tu faa seraiilt. Tad
svidur, ti tad ytsta lagid av hadini er skavad burtur. Ti
vilja vit ikki hava, at til dgmis kleedi nerta vid sarid. Tu
kanst seta plastur a skurslid, men plastrid skal takast
burtur aftur, ta id nakrir timar eru farnir.

Turriklzaedi = umbinding

Eitt trikantad turriklaedi er gott at binda um stgrri sar
a arminum ella beininum.

1. Rulla turrikleedid saman sum eina pylsu.

2. Legg midjuna a turriklaedinum a sarid.

3. Vint badar endarnar stramt um sario.

4. Snara endunum runt um hvgnn annan yvir sarinum.

5. Bint ein knut beint yvir sarinum.

Tad kann blgda upp a négvar ymsar
matar: Tad kann vera eitt litid skursl
ella prus, sum svidur eitt sindur, ella
eitt stért sar, sum blgdir soilla, at tad
er livshaettisligt.

Tad er ymiskt, hvussu tu skalt vidgera
ymsar blgdingar: Tad veldst alt um,
hvussuilla tad blgoir.

Eitt skursl ella prus

Hetta skalt tiigera
1. Vaska sarid vid vatni.

2. Lyft tann saerda kropslutin upp, so
hann er haegri uppi enn hjartad, til
blgdingin stedgar.

3. Faskitt ar sarinum. Er asfalt ella grus
vordid fast undir htdini, kanst tu

varliga nyta eina naglabust. Eitt sér’ sum b|¢air i“a

4. Lat sario torna. Tad er ikki neydugt
at seta plastur a.

. Ger tag, tu kanst, fyri at sissa

Hetta skalt ta gera
1.

Stedga blgdingini vid at trysta tumlarnar
fast nidur i sario.

. Fa tann skadda at leggja seg nidur.

. Répa eftir hjalp og fa onkran at ringja 1-1-2.

Tad er tydningarmikid, at ta ahaldandi
trystir tumlarnar nidur i sario.

0g ugga tann saerda.

Stort sar

Hetta skalt ti gera

1. Fatannskadda at leggija
seg nidur.

2. Lyft kropspartin vid
sarinum upp.

3. Bint stramtum.
4. Fa fatur a onkrum
vaksnum.

5. Metid um, hvgrt tann
skaddi skal fara til lsekna.

21
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SETT |
HALSIN

Smabgrn stinga alt mgguligt i munnin,
og onkuntid kunnu lutirnir seta seg
rangt i halsin. Vaksin kunnu eisini

seta mat i halsin. Tad kann vera sera
vandamikid. Ti mugu vit skunda okkum
at hjalpa teimum, sum seta i halsin!

Hetta skalt ti gera

Sla fimm ferdir millum herdablgdini
a honum ella henni, sum hevur sett i
halsin. Hart - men ikki ov hart.

Kemur tad, sum er fast i halsinum, ikki
upp, ta tu sleert a bakid, mast td royna
nakad annad:

1. Statt aftan fyri vidkomandi og halt
hendurnar saman um nalvan.

2. Toga so hendurnar iméti teer og
uppeftir —vid eini fastari, knappari
rgrslu, so tu trystir saman um bukin
avidkomandi. Endurtak fimm ferdir.

3. Ring 1-1-2.

4. Skift imillum at slda a bakid og
kroysta um bukin, til tad losnar
ur halsinum.

Hevur tu kroyst 6gvuliga fast
um bukin, ma vidkomandi
fara til laekna aftana.

' Ring 1-1-2,
um onkur
felluriovit ,

Tablettir, sapur,
reingerdarevni og
onnur vandamikil
evni

Rusdrekka
kann eisini

vera eitrandi
Halt teg burtur fra ti!

EITRAN

Smabgrn stinga alt mgguligt i munnin fyri at kanna tad.
Onnur faa eitrandi evni i munnin av évart. Ngkur fa gera tad
vid vilja. Sama hvi tey hava fingid eitrandi evni i seg, mast tu

royna at hjalpa.

Spurningurin er, um tey vita til sin — ella um tey eru fallin

i 6vit. Tad er nevniliga munur 4, hvussu vit hjalpa teimum,

sum vita til sin, og teimum, sum eru fallin i vit.

Um hann ella hon veit til sin

1.

Bein tad vandamikla evnid burtur, so hann ella hon ikki
feer meiraiseg.

. Spyr, hvat hann ella hon hevur etid ella drukkid.

3. Spyr, hvussu négv hann ella hon hevur etid ella drukkid.

. Répa eftir hjalp, royn at sissa hann ella hana og fa onkran

vaksnan at hjalpa.

. Far a skadastovuna ella til laekna og tak endiliga pakkan,

tablettglasio ella flgskuna, sum hann ella hon er vordin
eitrad/-ur av, vio.

Um hann ella hon er fallin i 6vit

. Legg hann ella hanaitrygga lidlegu.
. Répa eftir hjalp. Fa fatur 4 onkrum vaksnum.
. Ring 1-1-2.

. Tosaréliga vid hann ella hana, sum er fallin i vit, og sig,

at hjalpin er dveg.

. Gev sjukraflutningsfélkunum ella laeknanum tablett-

glasid, pakkan ella flgskuna, sum hann ella hon hevur etid
ella drukkid av - ella eitt sindur av ti eitrandi evninum,
sum tu heldur, at hann ella hon hevur fingid i seg.

Hvussu vid eitrandi reingerdarevnum?

Hevur onkur fingid reingerdarevni i seg, ma hann ella hon ikki spyggja tad upp
aftur. Tad kann nevniliga etsa og oydileggja vaelindid (pipa av veddum, sum fgdin
fer igiggnum Ur munni nidur i maga). Gev heldur ti eitrada eitt glas av vatni ella
mijolk at drekka og bid hann ella hana drekka tad i smaum munnum.
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NASABLOD

Smau adrarnar i ngsini
tola litid av. Tad kann siggja
ogvisligt ut, taid blédid
flytur, men tibetur er tad
reettiliga leett at hjalpa.

Hetta skalt ti gera

1.

ol

Bid tann, sum blgdir, seta seg nidur.

2. Bid hann ella hana snysa saer varliga.
3.
4

. Klemma um ngsina i fimm: til tiggju

Turka bl66id.

minuttir.

. Endurtak tveer til fyra ferdir.

. Far til lsekna, um tad ikki javnar seg,

ta id tit hava roynt nakrar ferdir.

e

Isterning
i munnin

isur feer smau aedrarnar

at taka seg saman, ti kann
tad vera gott at faa ein
isterning i munnin.

Smil!

TANNSKADAR

Tad er einki stuttligt at bréta eina tonn. Men ein
kvikur fyrstuhjalpari kann bjarga tonnunum.

Er ein tonn
losnad, mugu
tit fara til
tannlaekna.

Hetta skalt ti gera

1. Finn tonnina - ella brotnada pettid.

2. Legg tonnina - ella brotnada pettid — i mjélk.
3. Skundid tykkum til tannlaekna.

4. Ring til foreldrini hja henni ella honum og
greid fra, hvat er hent.

Ongar turrar

/ tenn, takk!

Missir ella brytur onkur eina
tonn, ma tonnin (ella tad
brotnada pettid) ikki torna.
Legg tonnina ella tannpettid
i mjolk ella saltvatn ur
fyrstuhijalparkassanum.
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ERT TU BITIN?

Tad kann vera vandamikid at verda bitin.
Baedi av hundum, kettum, floksfelggum
og systkjum.

Hetta skalt ti gera

1. Fatann bitna burtur fra ti, sum bitur,
so skadin ikki verdur stgrri.

2. Reinsa sarid vid vatni.

3. Fartil lsekna, um hol er komid a hidina.

Um hol
kemur a

Kemur hol 8 hudina,
ta id onkur verdur bitin,
kann bruni komai. Tier
altid best at fara til laekna,
so hann kann kanna, um
bitid krevur vidgerod.

TA VESPUR
STINGA!

»Einvespa, ein vespa!”’

Hdast vespan er litil, kann hon skapa mikid
rok i flokkinum. Ti tad svidur og hovnar,
um vespan stingur. Tad gera stingir fra
byflugum eisini.

Hetta skalt tiigera

1. Kanna, um broddurin stendur i htidini.
Tak hann burtur vid eini nal.

2. Nyteinisposa at kgla htdina, har
vespan stakk.

3. Far til l&ekna, um tad hovnarilla
—ella um tann skaddi verdurilla fyri.

Stungin
i munnin?

So skal tann skaddi
altio til laekna ella a
skadastovuna.




Skriva her, alt tad
tu kanst gera, fyri
at skapa trygd

«
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